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Les racines : leur rôle

 * Grosses racines = Fixation de l'arbre dans le sol (sol plus ou 
moins meuble) ou sur une paroi ; 

 *  Racines fines = absorption de l'eau et des nutriments du sol, et 
leur transport au reste de la plante pour sa croissance et aux feuilles 
pour la photosynthèse:

* Toutes racines : Stockage de réserves nécessaires à la reprise de 
la végétation au printemps
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Types de racines

Deux types de racines :

Les racines ligneuses constituent le squelette 
pérenne de l’arbre; 

 croissance annuelle en longueur et en 
diamètre 

 Ramification continue qui permet l’exploration 
du sol

Les racines fines (< 1 mm)  très nombreuses et très 
fragiles don’t la durée de vie est très brève sauf pour 
le petit nombre d’entre elles qui donneront naissance 
à de nouvelles grosses racines

Dans un peuplement de pins sylvestres, les racines 
fines représentent 5 % de la masse des racines et 90 
% de la longueur.

Equivalence avec la 
partie aérienne

Tronc – Branches

 Feuilles
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Répartition

Les racines ligneuses pénètrent profondément mais elles ne portent que peu de 
racines fines; 

Les racines fines sont concentrées dans les 20 ou 30 cms les plus proches de 
la surface
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La subérisation des racines

Subérisation :

Mort et chute des pois absorbants
Brunissement du cortex 

Processus très rapide :
une semaine en été
un mois en hiver

La proportion de surface racinaire non subérisée (les bouts blancs) est inférieure 
à 1% chez un arbre adulte.

Une racine subérisée conserve ses capacités d’absorption.
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Coupe schématique d’une jeune racine
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Les mycorhizes

Les racines fines absorbantes sont en fait des organes mixtes formés par 
l’association entre un champignon et les tissus du cortex racinaire.

Ce sont ces organes (ces symbioses) qui portent le nom de mycorhizes (et non 
pas les champignons)

Cette symbiose est obligatoire dans les conditions naturelles : ni le 
chmpignon ni l’arbre ne peuvent vivre indépendamment l’un de l’autre.

Les champignons extraient l’eau et les minéraux. Ils sont d’ailleurs les seuls à 
pouvoir rendre les minéraux solubles.
Les arbres fournissent les sucres photosynthétisés.
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Les types de mycorhizes (2)

Les endomycorhizes (platanes, érables, frênes, 
fruitiers) dites à arbuscules parce qu’elles se 
développent à l’intérieur des cellules du cortex formant 
des “arbres”.
Elles ne sont donc pas visibles à l’oeil nu.

Les ectomycorhizes (hêtres, chênes, épicéas) sont 
visibles puisqu’elles fructifient (truffes, bolets, 
chanterelles, etc..). Les filaments forment un manteau 
compact, de couleur et texture variable qui gaine et 
recouvre complètement l’extrémité de la racine fine. Des 
filaments s’insinuent dans le cortex sans pénétrer dans 
les cellules. Ils restent à l’extérieur des cellules.

. 
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Les types de 
mycorhizes (3)
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Les types de mycorhizes (4)

Pin,

Chêne
Erable,

Frêne
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Les types de racines sur les arbres ectomycorhizés (pin, chêne)
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Savoir gérer la mycorhization

Nuisent à la mychorization :

  L’abus d’engrais azotés et/ou phosphatés;
  L’utilisation de certains fongicides, en particulier ceux qui ont des 
propriétés systémiques descendantes ou à large spectre;

La mycorizhation artificielle fait ses preuves en sylviculture.

  Constat à la ville de Paris : retard dans la chute des feuilles en 
automne pour les arbres inoculés.

  Mais inoculation de quel champignon ? 
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Les racines face aux contraintes hydriques

Un déficit hydrique peut avoir plusieurs origines :

   Croissance forte : besoins importants

   Sécheresse du sol : les arbres sont plus ou moins bien adaptés

   Excès d’eau : Asphyxie des racines

 Il faut y ajouter : le gel
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Les racines face 
aux contraintes 

hydriques

Le trajet de l’eau dans l’arbre :

  l’eau provenant d’une racine 
isolée est distribuée de façon 
diffuse dans toutes les parties 
de l’arbre.

Deux exceptions :
 les arbres des milieux 
désertique
 de vieux arbres.

De même, il n’y a pas de lien prouvé 
entre la suppression d’une branche et 
la mortalité d’une racine précise
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Les racines face à la sécheresse exceptionnelle

En cas de sécheresse, les racines donnent l’alerte :

Elles synthétisent une hormone (acide abscissique) qui, véhiculée jusqu’aux 
feuilles ferment les stomates.

D’autre part, en début de stress hydrique, la croissance des racines fines reste 
inchangée, voire stimulée dans les zones encore humides du sol.

En complément, les réserves d’eau stockées au niveau des racines peuvent 
être sollicitées. Chez les résineux, ces réserves peuvent assurer la transpiration 
pendant 8 jours.

Rôle capital des mycohryzes dans la protection des racines fines contre la 
dessication.
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La teneur en eau des racines

Il s’agit du rapport entre le poids d’eau contenu dans les racines et le poids sec. 
Cette teneur diminue lorsque les racines sont exposées à l’air, et cela d’autant 
plus facilement que les racines sont fines.  

Lorsque la teneur en eau de l’extrémité du pivot racinaire chez de jeunes 
chênes rouges est inférieure à 60 % par exemple, les plants ne survivent 
pas à la transplantation.
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Les racines face aux excès d’eau

Un sol saturé entraîne :

  Un déficit en oxygène (hypoxie) : surtout l’eau stagnante (y compris aulne et 
saule);

  Risque de toxicité : concentrations trop fortes d’un élément;

  Tassement du sol;

Classement des espèces des moins tolérantes aux plus tolérantes :

 Fagus sylvatica < Quercus rubra < …..< Betula < Quercys petrae < Quercus 
robur
  Abies < Larix < Picea < Pinus nigra < Pinus sylvestris
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Les racines face à l’eau
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Les réactions aux coupes
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Favoriser l’installation des racines 

La croissance racinaire, comme de très nombreux processus physiologiques, 
est liée à l’état hydrique du végétal : elle est d’autant plus perturbée que les 
tissus sont déshydratés. 

Résineux :

Suite à la suppression d’une partie de leur système racinaire, les résineux 
arrachés en pépinière subissent après plantation un stress hydrique. Leurs 
pertes en eau par évaporation au niveau aérien ne sont en effet pas 
compensées par les prélèvements racinaires. Les études réalisées en conditions 
contrôlées montrent que ce stress est d’autant plus long et intense que les plants 
étaient déjà en déficit hydrique avant leur plantation.Par ailleurs, l’apparition des 
premières racines intervient d’autant plus rapidement que le stress est modéré.

Ce n’est qu’après l’apparition des premières nouvelles racines  (sur les 
réserves) et l’amélioration concomitante de l’état hydrique des plants que 
l’assimilation photosythétique devient significative.
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Favoriser l’installation des racines 

La croissance racinaire, comme de très nombreux processus physiologiques, 
est liée à l’état hydrique du végétal : elle est d’autant plus perturbée que les 
tissus sont déshydratés. 

Feuillus :

  Réserves beaucoup plus importantes;
 Redémarrage des racines sans photosynthèse
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Favoriser l’installation des racines 

Impact de la température  :

La croissance racinaire :

- est optimale autour de 20 degrés;
- s’arrête en dessous de 2°et au dessus de 40°

-  Rappel : plus les températures sont élevées plus l’évaporation est grande
-  Ne pas soumettre des plants à racines nues à des températures élevées.

Le gel peut détruire les racines mais il y a des différences :
 Selon les espèces;
 Selon l’origine géographique des plants;
 Selon la période de l’année;
 Selon la vitesse de chute de la température.
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Favoriser l’installation des racines 

Arracher au bon moment  :

Arrachés au bon moment et stockés dans de bonnes conditions 
jusqu’au printemps, les plants présentent au moment de la plantation 
une capacité de croissance racinaire plus élevée que celle de plants 
fraîchement arrachés.



Club des Amis des Bonsaï Nantes 2 février 2008Les racines Page :  24

Favoriser l’installation des racines 
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